ZAJECIA RERKREACYJNO - SPORTOWE DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH
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AKTYWNIE

OGRODZIE
NA SYRENCE

Zajecia dedykowane dla dzieci w wieku 5-10 lat.

Uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno-sportowych moze przynies¢ wiele korzysci dla zdrowia i
rozwoju dziecka.

Ponizej kilka powodéow, dla ktorych dzieci powinny uczeszczaé na tego typu zajecia:

1.Zdrowie fizyczne
Zajecia rekreacyjno-sportowe pomagajg w rozwijaniu zdrowej kondycji fizycznej u dzieci poprzez

regularng aktywnos¢ fizyczng. Pomagajg w budowaniu sity, wytrzymatosci
I Zwinnosci, co z kolei przyczynia sie do ogélnego dobrego stanu zdrowia.

2.Rozwéj umiejetnosci

Zajecia sportowe pomagajag w rozwijaniu umiejetnosci, takich jak rownowaga, koordynacja, sita,
precyzja i refleks. Dzieci uczqg sie nowych umiejetnosci, ktére mogqg wykorzystac w innych aspektach
swojego zycia.

3.Kreatywnos¢

Wiele zajec rekreacyjno-sportowych wymaga kreatywnego myslenia, co moze poméc

w rozwijaniu wyobrazni i kreatywnosci u dzieci. Mogg one tworzy¢ nowe sposoby wykonywania
cwiczen i doskonali¢ swoje umiejetnosci w sposéb innowacyjny.

4.Samodyscyplina
Zajecia sportowe uczq dzieci samodyscypliny i zdyscyplinowania sie w dgzeniu do osiggniecia
swoich celow. Pomagaja w budowaniu charakteru i rozwijaniu umiejetnosci planowania oraz
organizagji czasu.

5.Redukcja stresu
Aktywnos¢ fizyczna pomaga w redukgji stresu i poprawie samopoczucia dziecka. Zajecia sportowe
pozwalajqg dzieciom na odpoczynek od codziennych obowigzkéow i problemow.

6.Zdrowa zabawa

Zajecia rekreacyjno-sportowe zapewniajg dzieciom zdrowq zabawe, ktéra moze przyniesc wiele
radosci i satysfakgji. Dzieci uczqg sie, ze aktywnosé fizyczna moze byé przyjemna i korzystna dla
zdrowia.

Miejsce prowadzenia zajec: VIl Ogrod Jordanowski - kompleks rekreacyjno - sportowy ,,.Syrenka”
ul. Wyszogrodzkiej 11 (Park Bréodnowski).

Termin: poniedziatki, srody i czwartki
Kontakt: telefoniczny 607 851714, w celu ustalenia terminu zajeé.



