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,CYFROWE DZIECINSTWO” ZAGROZENIA | WYZWANIA
Problem naduzywania mediéw elektronicznych przez mtodsze dzieci.

Dziatania profilaktyczne prowadzone przez nauczycieli i specjalistow.

I. INICJATYWA DZIELNICOWA:
» 1Tydzien profilaktyki uzaleznien cyfrowych”
TERMIN REALIZACJI: 24.04.2023 r. — 28.04.2023 r.

CEL PROJEKTU:

Gtownym celem projektu jest rozwijanie $wiadomosci problemu naduzywania
mediow cyfrowych przez mtodsze dzieci (w wieku przedszkolnym) oraz profilaktyka
tego zjawiska.

OPIS PROBLEMU:

Niestety jako specjalisci i nauczyciele z niepokojem obserwujemy, ze coraz wiecej
dzieci w wieku przedszkolnym ma objawy charakterystyczne dla nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych.

Pomimo, ze odpowiednio dobrane tresci internetowe np. programy edukacyjne
mogg mie¢ pozytywny wptyw na rozwdj dzieci, to zbyt wczesne i intensywne
korzystanie z urzgdzen cyfrowych jest dla nich szkodliwe.

Dziecko spedzajgce w domu kilka godzin dziennie przed ekranem telefonu zostaje
pozbawione bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem. Jego stownictwo
nie wzbogaca sie, a mowa i wymowa nie majg okazji do rozwijania sie w naturalnych
sytuacjach komunikacyjnych. Zadna telewizja, komputery ani gry online nie zastgpia
dziecku kontaktow z rodzicami czy innymi dzie¢mi, wspodlnej zabawy, wspdlnego
czytania ksigzeczek i innych doswiadczen, dzieki ktérym uczy sie otaczajgcego
go Swiata.

Gry online przyzwyczajajg mdzg dziecka do szybkich zmian i zwiekszonego
zapotrzebowania na coraz to nowe bodzce. Zalewajg réznorodnoscig obrazéw,
informacji, wrazen. Za jednym Kkliknieciem otwierajg sie rézne mozliwosci.

W wielu innych obszarach zycia tak nie jest. R6zne zadania wymagajg przemyslenia,



odroczenia reakgcji, planowania, wytrwatosci. Dzieciom uzaleznionym od gier online
trudno jest sie skupi¢ na czyms$ co wymaga dtuzszego wysitku np. nauce.

W sprzedazy jest wiele gier, ktére zawierajg agresywne tresci. Nawet w grach
dla najmtodszych przemoc pokazywana jest czesto w kolorowej i humorystycznej
oprawie, wywotujgc rozbawienie i pozytywne skojarzenia.

Powaznym zagrozeniem jest zacieranie sie granic miedzy rzeczywistoscig
a fikcjg. Przebywajgc wiele godzin w wirtualnym $wiecie gracz traci poczucie czasu
i rzeczywistosci. Przenosi zasady i zachowania z gry online do prawdziwego zycia.

Nowe technologie i urzadzenia cyfrowe stanowig element naszego zycia, mogag
posiadaC walor edukacyjny, by¢ zZrodtem rozwoju, ale w korzystaniu z nich, jak
w kazdej sferze funkcjonowania, potrzebna jest rownowaga. W przypadku matych

dzieci warto zaczac jg ksztattowac juz od pierwszych chwil.

CELE SZCZEGOLOWE:

— Uczynienie dzieci bardziej $wiadomymi odbiorcami programéw telewizyjnych
(dzieci po zajeciach wiedzg, jakie programy sg przeznaczone dla nich, jakimi
symbolami oznaczone sg programy TV, jakie ogolne zasady obowigzujg przy
ogladaniu telewizji, jakie sg skutki nadmiernego korzystania).

— Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z telefonu i Internetu.

— Zaznajomienie z pozytywnym wykorzystaniem multimediéw (min. programy
edukacyjne, projekty badawcze, telefony pomocowe - alarmowe np. 112).

— Poznanie innych ciekawych sposobow spedzania wolnego czasu (bez TV,
telefonu i gier online).

— Lekcja z historii - dawne sposoby zapisywania informacji i komunikowania sie
miedzy ludzmi (min. hieroglify, telegraf, gotebie pocztowe, znaki dymne....).

— Rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia i dziatania.

— Rozbudzanie wiary we wiasne mozliwosci.

REALIZATIORZY:

— Placéwki oswiatowe z obszaru dzielnicy Targowek.

CZAS TRWANIA CALEGO PROJEKTU: marzec - czerwiec 2023 r.



PROPOZYCJE AKTYWNOSCI:
Termin realizacji: 24.04.2023 r. - 28.04.2023 r.

PONIEDZIALEK (dnia 24.04.2023 r.)

— Rozmowa nauczycieli i specjalistéw z dzie¢mi na temat urzadzen cyfrowych
(dzieci opowiadajg czym sg, do czego stuza, jak czesto z nich korzystaja,
co w nich jest ciekawe, fajne, jakie gry je interesujg).

— Zadanie dla dzieci (w kazdej sali wiszg powycinane — z tektury np.: biate serca).
Dzieci opowiadajg w jaki sposdb lubig/chciatyby spedzaé czas po przedszkolu
(bez uzycia mediow cyfrowych). Pomysty dzieci zapisuje na sercu nauczyciel.

— Zadanie dla rodzicow np. na korytarzu jest powieszone (wyciete z tektury) duze
biate serce. Zadaniem rodzicéw jest przyklejanie na nim (na samoprzylepnych
karteczkach) swoich propozycji spedzania czasu wolnego z dzieckiem,

bez uzycia urzgdzen cyfrowych (telewizora, komputera, telefonu ...).

W zatgczeniu propozycja plakatu dla rodzicow rozpoczynajgcego akcje.

WTOREK (dnia 25.04.2023 r.)

— Zajecia profilaktyczne w grupach prowadzone przez nauczycieli i specjalistow.

W zatgczeniu propozycje 3 scenariuszy: ,Profilaktyka cyfrowa”

SRODA (dnia 26.04.2023 r.)

— Trening tworczego myslenia i dziatania.
— Zajecia kreatywne np.: gry planszowe, zabawy ruchowe z wykorzystaniem
pomocy sensorycznych, wykorzystanie materiatow ekologicznych (np.: rolki po

papierze toaletowym, pudetka). Z wykonanych prac mozna zrobi¢ wystawe.

W zatgczeniu propozycje 3 scenariuszy: , Trening tworczego myslenia i dziatania”



CZWARTEK (dnia 27.04.2023 r)

— Pozytywne wykorzystanie multimediow do zdobywania wiedzy i rozwijania
umiejetnosci (np.: tablica multimedialna, magiczny dywan, interaktywne

ksigzeczki, interaktywne roboty, interaktywne myszki, interaktywne pociggi).

PIATEK (dnia 28.04.2023 r.)

— Bajki terapeutyczne dla dzieci.

— Rozmowa z dzie¢mi (podsumowanie catego tygodnia).

— Zadanie dla dzieci: powieszone jest czerwone serce — dzieci podajg w jaki
sposob spedzaly w tygodniu fajnie czas bez uzycia medidw cyfrowych
(wypowiedzi zapisuje nauczyciel).

— Zadanie dla rodzicow: rodzice przyklejajg na czerwonych sercach
(samoprzylepne karteczki z informacjg), co udato im sie zrealizowac
z proponowanych sposobdéw spedzenia z dzieckiem czasu, bez uzycia mediow
cyfrowych (np. wspdélny spacer, zabawa w parku, gra planszowa, czytanie
ksigzek, wspdlne rozmowy, wizyta w muzeum, zabawa pacynkami, upieczenie
pierniczkow).

— Psychoedukacja rodzicbw (np. konsultacie ze specjalistami, kacik

psychoedukacyjny).

W zatgczeniu:
= Propozycje bajek terapeutycznych dla dzieci (3).
= Propozycja plakatu konsultacji rodzicow ze specjalistami.

= Propozycje materiatow do Kgcika psychoedukaciji.

Il. Podsumowanie inicjatywy dzielnicowej (maj 2023 r.)

1. Przedszkola/szkoty przesytajg zdjecia z realizacji ,Tygodnia Profilaktyki
Uzaleznien Cyfrowych” oraz swoje propozycje ¢wiczen/zabaw profilaktycznych
na adres e-mail Przedszkola nr 94 ,,Kraina Stonecznych Marzen”:

p94@eduwarszawa.pl - do dnia 11.05.2023 r.




Il1l. Dzielenie sie dobra praktyka (czerwiec 2023 r.)

1. Spotkanie online dla nauczycieli i dyrektoréw placéwek oswiatowych.

2. Prezentacja dzielnicowa - przygotowana przez organizatoréw (z przestanych
wczesniej przez przedszkola/szkoty zdje¢ oraz proponowanych ¢wiczen).

3. Woystgpienie ekspertéw specjalizujgcych sie w terapii e-uzaleznien.

4. Panel dyskusyjny: nauczyciele i dyrektorzy dzielg sie swoimi doswiadczeniami
z Tygodnia Profilaktyki Uzaleznien Cyfrowych.

5. Przestanie prezentacji dzielnicowej do wszystkich placowek biorgcych udziat
w projekcie.

6. Przygotowanie dyplomoéw dla przedszkoli/szkot biorgcych udziat w projekcie.

Przygotowaty:

Olga Biernat — psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 13
Wioletta Czerwonka — nauczyciel Przedszkola nr 94 ,Kraina Stonecznych Marzen”
Katarzyna Kalupa — nauczyciel Przedszkola nr 94 ,Kraina Stonecznych Marzen”



