Sprawozdanie z realizacji projektu
"Uwazni razem.”

. Projekt byt realizowany w Przedszkolu z Odziatami Integracyjnymi nr
442 w Warszawie w grupie |l, kordynatorem byla Sylwia
Wojciechowska
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Celem projektu byto:

. ksztattowanie postaw otwartosci, dialogu, akceptacji roznorodnos
. rozwijanie inteligencji emocjonalnej

. ksztattowanie umiejetnosci nazywania swoich emocji

. poznawanie sposobow radzenia sobie z emocjami

. zwiekszenie mozliwosci koncentracji i uwagi

. lepsza samoregulacja w sytuacjach codziennych i stresujacych

. obnizenie poziomu stresu , ztosci, agresji w catej grupie




Cwiczenia oddechowe z uwazna
zabka

Zabka uczyta nas jak byc uwaznym




Uczymy sie rozpoznawac emocje
w ciele
















Dzieci bardzo byty zaangazowane w
opieke nad Zyrafka







Uczymy sie nazywac swoje emocje i
innych

Kazdy rysowat buzke, ktora pokazywata jak sie w danym momencie
kazdy czut ’



Za pomocg kostki uczuc
rozpoznajemy emocje i1 je okazujemy
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Hura! Mama Zyrafki odnalazta sie

. 7 tej okazji przygotowujemy niespodzianke dla Mamy Zyrafki. Dzieci
spiewaja piosenke i pokazuja taniec
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Radosc widac na buzi:)
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Przygotowujemy przyjecie dla




Wspolne spedzanie czasu z Zyrafkami
dawato dzieciakom wiele radosci




Dzieci sg bardzo zangazowane i aktywne
podczas zajec z zyrafka

4
i
=
s
.;’.'! ,::




Uczymy sie wspotpracy i
empatycznej komunikacji podczas
tworzenia Zyrafki




Zyrafa naszej grupy- symbol
Porozumienia bez Przemocy




Zajecia wyciszajace, cwiczymy
uwaznosc z Zyrafg




Zyrafka uczy dzieci, jak sie madrze
ktocic




Zajecia z Zyrafka jak radzic¢ sobie
ze ztoscia







Rysujemy ztosc na tekturze
sensorycznej




Gdy sie zdenerwujemy mozemy
"wytuptac" swojg ztosc




Z Minka 1 Minkiem uczymy sie jak
rozwiazywac konflikty
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Zajecia relaksujace z Zyrafa




Tworzymy Zyrafke




Zyrafka przypomina nam jak by¢
dobrym i patrzec sercem




Rozdanie dyplomow i nagrod-
podsumowanie projektu




Projekt dla kazdego z nas byt swietna zabawa przez
ktora nauczylismy sie jak byc¢ dobrym dla innych i siebie.
Nauczylismy sie mowic o emocjach, potrzebach i stawiac

granice innym..

Opracowata: Sylwia Wojciechowska




Realizacja projektu zaczeta sie od cyklu warsztatow dla dzieci z
zakresu uwaznosci, ktory zostat zrealizowany w poszerzonym
zakresie . Wymkato toz potrzeb dzieci, tj. trudnosci w
koncentracji uwagina zadaniu, duzzej przerzutnosc1 uwagi oraz
trudniosciach w radzeniu sobie ze ztoscig . Podczas realizacji
projektu robilismy cwiczepia oddechowe, ktore sg podstawowym
elementem uwaznosci. Cwiczenia rob1l1smy wspolnie z uwazng
zabka, ktora uczyta nas jak byc uwaznym. Kontrola oddechu i
skupienie sie na wdechu i wydechu pozwalata sie dzieciom
wyciszyc i miec lepszy kontakt ze swoim ciatem a w
konsekwencji z samym soba. Oddech ma tez duzy wptyw na
rozpoznawanie emocji i radzenie sobie z nimi.

Podczas realizacji projektu odbyty sie warsztaty dla rodzicow i
nauczycieli. Podczas warsztatow rodzice 1 nauczyciele
dowiedzieli sie o zatozeniach projektu. Zostali wprowadzeni w
tematyke uwaznosci. Poznali praktyczne metody radzenia sobie
zarowno ze swoimi emocjami jak i1 trudnymi emocjami dzieci.

W kolejnej czesci projektu odbyt sie cykl warsztatow podczas
ktorych ¢wiczylismy empatyczng komunikacje w oparciu o
zatozenia Porozumienia bez Przemocy.

Bezposredniego kontaktu z Porozumieniem Bez Przemocy dzieci
doswiadczajg poprzez pewna historie:

Lyrafigtko przychodzi do przedszkola, gdzie dzieci pomagaja mu
wyrazic sie po zyraﬁemu




Na poczatku warsztatow empatycznych zyrafiatko zgubulo sie
i szuka swojej mamy. Dzieci zapraszaja zyrafke, zeby zamieszkata
u nich w grupie do czasu, kiedy nie znajdzie mamy. Podczas tych
zajeC uczyliSmy sie uwaznie stuchac, ale tez mowic przez
pryzmat aparatu fotograficznego, czyll mowi¢ o tym co
obserwujemy, nie stosujac ocen. Na kolejnych zajeciach dzieci
wspolnie z Zyrafka uczyli sie nazywac swoje emocje i innych. Na
duzym sercu naklejali buzki, ktore odzwierciedlaty uczucia
kazdego dziecka. Potem kazdy mowit jak sie czuje
Rozpoznawalismy tez jak czuje sie Zyrafiatko.

Dzieci kazdego dnia dbaty o o Zyrafke, pytaty jak sie czuje,
przytulaty karmiity ja itp. Dzieci bardzo zaangazowaty sie w
opieke nad Zyrafka. Chetnie wozili ja w wozku na spacery, a
nawet do lekarza. Widac, ze po tych cwiczeniach dzieci chetniej
nazywaja swoje emocje.

Kolejna umiejatnoscia, ktora nabyty dzieci podczas
warsztatow z Zyrafka byto nazywanie swoich i innych potrzeb.
Na kolejnych zajeciach dzieci ucza sie prosic. Piszg list do mamy

Zyrafy z prosba, zeby Zyrafiatko zamieszkato u nich w grupie.
Na kolejnych zajeciach dzieci otrzymaty list od mamy, ktora w
wiadomosci zawarta 4 kroki porozumienia bez Przemocy czyll
obserwacja, uczucie, potrzeba i prosba. Dzieci z tej okazji,
przybedzie do nich mama Lyrafy zorganizowaty przyjecie. Wszyscy
skakali i tanczyli z radosci, ze odnalazta sie mama Zyrafki.




Kolejne zajecia poswiecone byty rozwiazywaniu konfliktow w grupie.
Dzieci odwiedzit tata Zyrafki i przeczytat ksazke D. Geisler pt"Przestancie
sie ktocic" Dzieci z radoscia stuchaty i odpowiadaty na pytania.

Dzieci dowiedziaty sig, Ze ktotnie sa czyms naturalnym, dowiedziaty
sie jak reagowac kiedy .ich granice sa przekraczane. Duzo radosci Sprawito
dzieciom narysowanie Zyrafki z wielkim sercem. Po narysowaniu Zyrafki
dzieci przypomniaty sobie jaka jest zyrafka i czego je nauczyta poprzez
caty pobyt w przedszkolu. Dzieci podkreslity, ze Zyrafka pragnie, aby kazdy
byt dobry i kierowat sie sercem. Na koniec projektu, dzieci mogty wszystkie
nabyte umiejetnosci wyorzystac przy wspolnym, grupowym tworzeniu
wielkiej Zyrafki z kartonow. Podczas tego ¢wiczenia mozna byto dostrzec,
jak dzieci potrafia ze soba wspotpracowac i sobie wzajemnie pomagac.

Podczas realizacji projektu sworzylismy kacik emocji, ktory byt
miejscem oswajania sig¢ i radzenia sobie z emocjami. Dzieci podczas
swobodnej zabawy czesto podchodza do kacika i zastanawiajq sie jak sie
czuja. Chetnie tez graja w memory z emocjami i nazywaja emocje na
wielkiej kosce uczuc. Kacik emocji rowniez sprawdza sie w sytuacji, gdy
dzieci dosw1adczajq trudnych emocji, dzieci moga np stanac na tekturze
sensorycznej i "wytuptac"ztosc. Stworzyllsmy tez pudetko ztosci i pudeto
wdziecznosci, gdzie dzieci wrzucaja narysowang ztosc lub to za co sg
wdzieczni danego dnia.

Na koniec projektu, nauczycielka przebrana za zyrafe podsumowata
projekt, rozdata dzieciom dyplomy i nagrody za udziat w projekcie.

Opracowata: Sylwia Wojciechowska
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